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Auf einer Flache von 800 Quadratmetern befinden sich ein Poolbe-
reich, eine Wellness- und Spa-Entspannungszone, ein Fitnesscenter
(mit TechnoGym-Geréaten) sowie ein Beauty- und Massagecenter.
Der grof3e Innenpool mit beheiztem Meerwasser und Blick auf die
Naturlandschaft des Hotels geht in einen Wellnessbereich mit Sau-
nen, Whirlpool und eine Entspannungszone tiber. Die Behandlungs-
und Massagerdume sowie das gesamte Wellnesscenter sind sehr
modern gestaltet.

Eine Besonderheit dieses Konzepts ist die Auswahl an hochwertigen
Kosmetikprodukten namhafter internationaler Hersteller, die das
Angebot des Wellness- und Spa-Centers des Marina Hotels ergénzt.

Su una superficie di 800 metri quadrati si trovano una zona piscina,
un‘area relax con spa, un centro fitness (con attrezzi TechnoGym)
e un centro estetico/massaggi. La grande piscina al coperto, con
acqua di mare riscaldata e vista sul paesaggio naturale circostante
I'hotel, si trasforma in una zona relax spa con saune, idromassaggio
e area relax. Gli interni delle stanze dedicate a trattamenti e mas-
saggi, cosi come ['intero centro benessere, sono progettatiin stile
molto moderno.

La particolarita di questo concept risiede nella selezione di cos-
metici di altissima qualita, provenienti da rinomati produttori di
fama mondiale, che completa ['offerta del Centro Wellness e Spa
del Marina Hotel.



Sothys ist eine weltbekannte Kosmetikmarke, die seit 1946 auf dem
Markt ist. Als professioneller Kosmetikhersteller widmet sich Sothys
ausschlieBlich Schénheitssalons sowie Wellness- und Spa-Zentren
und bietet ein umfassendes Sortiment an professionellen sowie fir
die Heimanwendung bestimmten Pflegeprodukten fir Gesicht und
Korper an.

Sothys, il celebre brand francese di cosmetici, & stato fondato nel 1946. In
qualita di produttore di cosmetici professionali, Sothys & disponibile
esclusivamente negliistituti di bellezza e nei centri spa e wellness, ed offre
una gamma completa di prodotti per la cura professionale e personale del
viso e del corpo.




Diese Massage stellt durch sanfte, aber wirkungsvolle Bewegungen das
Gleichgewicht von Kérper und Geist wieder her. Sie ist ideal, um die Muskeln
zu entspannen, den Kreislauf anzuregen und den Alltagsstress abzubauen.
Gebt euch dem Rhythmus der Beriihrung hin, der euer inneres Gleichgewicht
wiederherstellt.

Questo massaggio ripristina larmonia del corpo e della mente attraverso
movimenti delicati ma efficaci. E ideale per rilassare i muscoli, stimolare la
circolazione e alleviare lo stress quotidiano. Abbandonatevi al ritmo del tocco
che vi restituira il vostro equilibrio interiore.

Die Kombination aus Riicken- und Fulmassage |6st Verspannungen, regt die
Durchblutung an und sorgt fir mehr Bewegungsfreiheit. Wahrend sich die
Riickenmuskulatur unter den warmen Handen des Therapeuten entspannt,
erhalten die Fifle — unser Fundament — die wohlverdiente Pflege und neue
Energie. Ideal, um Kérper und Geist wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Un massaggio combinato alla schiena e ai piedi che allevia la tensione,
stimola la circolazione e ripristina la fluidita dei movimenti. Mentre i muscoli
della schiena sirilassano sotto il tocco caldo del terapista, i piedi - le nostre
fondamenta - ricevono le cure che meritano e nuova energia. Ideale per
rigenerare corpo e mente.

Eine sanfte Massage, die euch in eine Wolke aus Duft und Warme hiillt.
Sie hilft dem Korper, Verspannungen zu |6sen, und schenkt dem Geist ein
Gefiihl von Leichtigkeit und Ruhe. Das perfekte Erlebnis fir alle, die dem
Alltag entfliehen mochten.

Un massaggio delicato che vi avvolge in nubi di profumo e calore. Aiuta
il corpo a liberarsi dalla tensione e dona alla mente una sensazione di
leggerezza e calma. L'esperienza perfetta per chi cerca una fuga dalla vita
di tuttii giorni.

Eine therapeutische Massage, die sich auf einen bestimmten Kérperbereich
konzentriert, der besonderer Aufmerksamkeit bedarf — Ricken, Nacken,
Schultern oder Beine. Durch prézise Techniken 16st sie Muskelverspannungen,
fordert die Durchblutung und lindert Schmerzen. Die ideale Massage fiir alle,
die eine wirkungsvolle Losung suchen und nicht nur Entspannung.

Massaggio terapeutico focalizzato su una specifica parte del corpo che
necessita di particolare attenzione: schiena, collo, spalle o gambe. Grazie
a tecniche precise, allevia la tensione muscolare, migliora la circolazione e
lenisce il dolore. Un massaggio ideale per chi cerca un rimedio, non solo relax.



BODY SCULPT-MASSAGE - ANTI-CELLULITE MASSAGE
MASSAGGIO BODY SCULPT - MASSAGGIO ANTI-CELL

Eine moderne Variante der Anti-Cellulite-Massage, die die Kraft manueller
Techniken mit entwéassernden Bewegungen verbindet. Sie fordert den
Abbau von Fettzellen, formt den Kérper und stellt die Elastizitdt der Haut
wieder her. Das Ergebnis - eine straffere, schlankere Silhouette.

Una versione moderna del massaggio anticellulite che unisce la potenza
delle tecniche manuali e dei movimenti drenanti. Stimola la disgregazione
delle cellule adipose, modella il corpo e ripristina l'elasticita della pelle. Il
risultato: una silhouette pil tonica e armoniosa.

30 min 56,00€
50min 70,00 €

GUA SHA-RITUAL FUR DEN KORPER
RITUALE GUA SHA PER IL CORPO

Eine antike Technik zur Verjlingung, bei der kalte Jade- oder Kristallsteine
eingesetzt werden, um die Durchblutung und den Lymphabfluss anzuregen.
Mit sanften, prézisen Bewegungen strafft sie die Haut, reduziert Schwellungen
und verleiht der Haut wieder ihren natirlichen Glanz. Das Ergebnis ist ein
frisches, strafferes und strahlendes Hautbild — ganz natiirlich.

Un‘antica tecnica di ringiovanimento che utilizza pietre di giada o cristallo
fredde per stimolare la circolazione e il drenaggio linfatico. Con movimenti
delicati e precisi, rassoda, riduce il gonfiore e restituisce alla pelle la sua
naturale luminosita. Il risultato & una pelle dall'aspetto fresco, pil tonico e
radioso, completamente naturale. glowing skin - in a completely natural way.

40 min 73,00€




GLOW & FLOW-MASSAGE - GESICHTS- UND KOPFHAUTMASSAGE

MASSAGGIO GLOW & FLOW - MASAGGIO DEL
VISO E DEL CUOIO CAPELLUTO

Eine speziell entwickelte Massage, die dem Gesicht neue Ausstrahlung verleiht
und den Energiefluss Uber die Kopfhaut anregt. Das Ergebnis ist ein entspannter
Gesichtsausdruck, gesunde Haut und ein Gefiihl von Leichtigkeit im Kopf — wie
nach einer kleinen Auszeit fiir die Seele.

Un massaggio appositamente studiato per restituire luminosita al viso
e stimolare il flusso di energia attraverso il cuoio capelluto. Il risultato
& un‘espressione del viso rilassata, una pelle sana e una sensazione di
leggerezza di testa, come dopo una breve pausa per anima.

20 min 40,00 €

KLEINES WELLNESSPROGRAMM - PARTIELLE MASSAGE FUR KINDER
WELLNESS PER | PICCOLINI - MASSAGGIO PARZIALE PER | BAMBINI

Eine frohliche und wohltuende Massage fiir Kinder, die den Kérper starkt und die
Entwicklung des Korperbewusstseins fordert. Jede Bewegung ist sanft, sicher
und dem Alter des Kindes angepasst.

Un massaggio allegro e rilassante, pensato per i bambini, che nutre il corpo e
favorisce lo sviluppo della consapevolezza del proprio corpo. Ognimovimento &
delicato, sicuro e adattato alleta del bambino.

20 min  33,00€



ERSTE BERUHRUNG DER SCHONHEIT - MINI-BLITZBEHANDLUNG
IL PRIMO TOCCO DI BELLEZZA - TRATTAMENTO MINI BLITZ

Eine speziell fir junge Haut entwickelte Gesichtsbehandlung sorgt fiir eine
sanfte, beruhigende und véllig sichere Pflege. Sie reinigt die Haut griindlich
und versorgt sie intensiv mit Feuchtigkeit. In einer angenehmen und entspann-
ten Atmosphare lernen junge Menschen, wie wichtig eine gute Korperpflege
ist, und entwickeln positive Hautpflegegewohnheiten.

Un trattamento viso specificamente studiato per le pelli piti giovani, offre
una cura delicata, lenitiva e completamente sicura. Deterge a fondo la pelle
e la idrata intensamente. Attraverso un‘esperienza piacevole e rilassante,
i giovani imparano l'importanza di una corretta cura di sé e sviluppano
abitudini positive per la cura della pelle.

30min 40,00€




Korperpflege
Cura del corpo

STRAHLENDE HAUT - KORPERPEELING
PELLE LUMINOSA - ESFOLIAZIONE CORPO

Ein erfrischendes Peeling, das der Haut ihren natirlichen Glanz und ihre
Geschmeidigkeit zuriickgibt. Es werden milde, natirliche Inhaltsstoffe
verwendet, die sanft reinigen und pflegen und die Haut glatt und strahlend
machen.

Un peeling rinfrescante che restituisce alla pelle la sua naturale luminosita e
morbidezza. Vengono utilizzati ingredienti delicati e naturali che detergono e
nutrono con dolcezza, lasciando la pelle liscia e luminosa.

20 min 40,00 €



Das mediterrane Peeling und die Ganzkérpermassage mit atherischen Olen
aus Lavendel und Rosmarin sind eine hervorragende Behandlung, die die
wohltuende Wirkung von Peeling und Massage vereint und so fiir eine voll-
kommene Entspannung von Kérper und Geist sorgt. Die Behandlung beginnt
mit einem Peeling auf der Basis von Salzen und mediterranen Krautern, das
nicht nur einen Peeling-Effekt, sondern auch eine regenerierende Wirkung
auf die Haut hat. Die Salze und Krauter helfen dabei, abgestorbene Hautzellen
zu entfernen, die Regeneration anzuregen und sorgen fiir eine tiefere Feuchti-
gkeitsversorgung der Haut. Nach dem Peeling ist die Haut seidig glatt, rein und
bestens fir eine wohltuende Massage vorbereitet.

Der nachste Schritt ist eine Ganzkérpermassage mit einer Mischung aus
atherischen Olen aus Lavendel und Rosmarin zur optimalen Entspannung
und Regeneration. Diese Kombination von Olen wirkt beruhigend und ent-
spannend auf den Koérper und hilft, Muskelverspannungen zu l6sen und
Stress abzubauen. Die Massage besteht aus tiefergehenden Entspannun-
gsbewegungen, die dem Kérper erméglichen, sich tief zu entspannen, und
aus beruhigenden sowie entwassernden Bewegungen, die den Kreislauf
anregen und Schwellungen reduzieren. Wahrend der Massage wendet der
Therapeut Dehnungstechniken an, um die Beweglichkeit des Korpers zu
verbessern und das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist in Einklang
zu bringen.

Am Ende dieser Behandlung werdet ihr euch total entspannt, wie neu geboren
und voller Energie fiihlen. Euer Korper wird voller Energie und euer Geist wird
ruhig sein. Das mediterrane Peeling und die Massage mit therischen Olen
aus Lavendel und Rosmarin sind eine hervorragende Behandlung fiir alle, die
Korper und Geist vollkommen entspannen mochten und gleichzeitig ihre all-
gemeine Gesundheit und ihr Wohlbefinden verbessern wollen.

Il peeling mediiterraneo e il massaggio di tutto il corpo con oli essenziali i lavan-
da e rosmarino sono un trattamento eccezionale che combina gli effetti benefici
del peeling e del massaggio per un rilassamento totale di corpo e mente. Questo
trattamento inizia con un peeling a base dli sale ed erbe mediterranee, che non
solo esfolia, ma ha anche un effetto rigenerante sulla pelle. | sali e le erbe aiutano
a rimuovere le cellule morte della pelle, stimolando la rigenerazione e consen-
tendo un'idratazione pili profonda. Dopo il peeling, la pelle risulta liscia come
la seta, pulita e pronta per un piacevole massaggio.

Il passo successivo consiste in un massaggio completo del corpo con una com-
binazione dii ol essenziali di lavanda e rosmarino, per ottenere un rilassamento e
unarivitalizzazione ottimali. Questa combinazione di oli ha un effetto calmante e
rilassante sul corpo e aiuta a ridurre la tensione muscolare e ad alleviare lo stress.
Il massaggio comprende movimenti di rilassamento profondo, che permetto-
no al corpo di distendersi completamente, e movimenti drenanti lenitivi che
stimolano la circolazione e alleviano il gonfiore. Durante il massaggio, il terapista
utilizzera tecniche di stretching muscolare per aumentare la flessibilita del corpo e
armonizzare lequilibrio tra corpo e mente.

Al termine di questo trattamento vi sentirete completamente rilassati, rige-
nerati e pieni di energia. Il tuo corpo sara pieno di energia e la tua mente sara
calma. Il peeling mediterraneo e il massaggio con oli essenziali di lavanda e
rosmarino sono un trattamento eccezionale per chiunque desideri rilassare
completamente corpo e mente, migliorando al contempo la propria salute e il
proprio benessere generale.



Eine Behandlung, die der Haut ihre Vitalitat, Elastizitdt und ihren natdrlichen
Glanz zurtickgibt. Durch sorgféltig ausgewéhlte Wirkstoffe und prézise Mas-
sagebewegungen wird die Zellerneuerung und die Mikrozirkulation angeregt.
Das Ergebnis ist eine straffe, frische und strahlende Haut mit jugendlichem
Aussehen und einem gesunden Glanz.

Un trattamento che restituisce alla pelle vitalita, elasticita e luminosita nat-
urale. Grazie a ingredienti attivi accuratamente selezionati e a movimenti di
massaggio precisi, si favorisce il rinnovamento cellulare e la microcircolazione.
Il risultato & una pelle soda, fresca e radiosa, dallaspetto giovane e con una
sana luminosita.

Eine professionelle Behandlung, die den natrlichen Feuchtigkeitshaushalt der
Haut wiederherstellt und die Hautbarriere starkt. Die Kombination aus sanftem
Peeling, feuchtigkeitsspendenden Masken und pflegenden Olen sorgt fiir ein
lang anhaltendes Gefiihl von Frische und Wohlbefinden.

Un trattamento professionale che ripristina la naturale idratazione della pelle
rinforza la barriera cutanea. La combinazione di un leggero peeling, maschere
idratanti e oli nutrienti dona una sensazione di freschezza e comfort di lunga
durata.




Eine saisonale Behandlung, die der Haut neue Energie, Frische und einen natdir-
lichen Glanz verleiht. Vitamin C wirkt als starkes Antioxidans — es gleicht den
Teint aus, regt die Kollagenproduktion an und schiitzt die Haut vor dufleren
Einflissen. Das Ergebnis ist eine strahlende, revitalisierte und jugendliche
Haut mit einem sichtbaren ,Glow"-Effekt.

Un trattamento stagionale che restituisce energia, freschezza e luminosita
naturale alla pelle. La vitamina C agisce come un potente antiossidante:
uniforma l'incarnato, stimola la produzione di collagene e protegge la pelle
dagli agenti esterni. Il risultato € una pelle splendente, rivitalizzata e dall'as-
petto giovanile, con un visibile effetto “glow”.

Eine antike Technik zur Verjiingung, bei der kalte Jade- oder Kristallsteine
eingesetzt werden, um die Durchblutung und den Lymphabfluss anzuregen.
Das sanfte Peeling mit prézisen Bewegungen strafft die Gesichtskonturen,
reduziert Schwellungen und verleiht der Haut ihren natirlichen Glanz. Das
Ergebnis ist ein frisches, strafferes und strahlendes Hautbild — ganz natdirlich.

Un‘antica tecnica di ringiovanimento che utilizza pietre di giada o cristallo
fredde per stimolare la circolazione e il drenaggio linfatico. Con movimenti
delicati e precisi di peeling, rassoda i contorni del viso, riduce il gonfiore
e restituisce alla pelle la sua naturale luminosita. Il risultato € una pelle
dall'aspetto fresco, pil tonico e radioso, completamente naturale.

MODELLAMENTO DELLE SOPRACCIGLIA

COLORAZIONE DELLE SOPRACCIGLIA O CIGLIA






Hand- und Fuf§pflege
Cura delle mani e dei piedi

Manikire
Manicure

MANIKURE = MANICURE ......ooovmveeereeieesecee s esseenes
Manikire + Lackieren der Nagel / Manicure + smalto

SPA MANIKURE - SPA MANICURE.........coosmmnnrrrrrvvvveesssnsssnssnessssssssssssssssseeee
Spa-Manikire + Gel-Nagellack / Spa manicure + smalto permanente

LACKIEREN DER NAGEL - SMALTO ..o ssessanes
Normaler Nagellack / Smalto normale

GEL-NAGELLACK - SMALTO PERMANENTE.....c..ccceviviniiiiiiiiicicnieneniene
Lackieren der Nagel / Smalto

MANIKURE FUR MANNER- MANICURE PER UOMINI ....cvoveeeeeeeenn
Maniktre / Manicure

Pediktire
Pedicure

PEDIKURE - PEDICURE ......ccrvvvueirrvemmsinnrnssssssassssssssssssssssssssasssssssssssnnns 62,00 €
Pedikiire + Lackieren der N&gel / Pedicure + smalto

SPA PEDIKURE - SPA PEDICURE ......couuveeerviiesesieseesisseesses s 70,00 €
Spa-Pedikiire + Gel-Nagellack / Spa pedicure + smalto permanente

PEDIKURE FUR MANNER - PEDICURE PER UOMINI....o.ovvvieeeeeeeeeereenans 52,00 €
Pedikire / Pedicure












Wellness Pakete
Pacchetti wellness

TAGESKARTE - INGRESSO GIORNALIERO

FITNESS (DiS 2 StUNAEN) ...ttt 8,00 €
FITNESS (fino a 2 ore)

SWIMMINGPOOL Erwachsene (bis 3 Stunden) .........cccoeveveeeinencinenicncenens 12,00 €
PISCINA adulti (fino a 3 ore)

SWIMMINGPOOL Kinder von 2 bis 12 Jahren (bis 3 Stunden) ........c.c.c....... 8,00 €

PISCINA bambini da 2 a 12 anni (fino a 3 ore)

SPA-ZONE (bis 3 Stunden)

(Spa Entspannungszone Und JACUZZI) .....c.ccveuemiureeeimiceieccicceeccnes 25,00 €
ZONA SPA (fino a 3 ore)

(zona spa relax e jacuzzi)

SPA RELAX DAY (bis 3 Stunden)

Nutzung des Meerwasser-Swimmingpools, der

Entspannungszone und des Fitnesscenters..........cccoceiviviiiciiiniciiiniinincnns 40,00 €
SPA RELAX DAY (fino a 3 ore)

utilizzo della piscina con acqua marina,

zona spa relax e centro fitness

BADEMANTEL (ZUSEEZIICh)....veueiiieiiiiicciiccce e 5,00€
ACCAPPATOIO (aggiuntivo)

HANDTUCH (ZUSEZIICh) ...cvvieiiiieicicceeeseee e 500¢€
ASCIUGAMANO (aggiuntivo)

SOLARIUM Lttt s 2,00€
SOLARIUM

Treueprogramm

Programma fedelta

SWIMMINGPOOL - PISCINA

10 Besuche / 10 ingressi
80,00 €

1Monat /1 mese
(unbegrenzt / ingressi illimitati)
100,00 €

2 Monate / 2 mesi
(unbegrenzt / ingressi illimitati)
150,00 €

FITNESS
10 Besuche / 10 ingressi
70,00 €

1Monat /1 mese
(unbegrenzt / ingressi illimitati)
90,00 €

SWIMMINGPOOL / PISCINA
+FITNESS

10 Besuche /10 ingressi
120,00 €

1Monat /1 mese
(unbegrenzt / ingressi illimitati)
140,00 €

SWIMMINGPOOL / PISCINA

+ SAUNA

10 Besuche /10 ingressi
150,00 €

1Monat /1 mese
(unbegrenzt / ingressi illimitati)
180,00 €

SPEZIELLES WELLNESS-ANGEBOT - OFFERTA SPECIALE WELLNESS

Kérperpeeling 25 Min. + Berlihrung des Gleichgewichts 20 Min.

+ saisonale Behandlung 40 Min.

Peeling per il corpo 25 min + tocco di equilibrio 20 min

+ trattamento stagionale 40 min

129,00 € (za nju / for her)

Berlihrung des Gleichgewichts 45 Min. - Pedikdire fir M&nner
Tocco di equilibrio 45 min - pedicure per uomini

105,00 €




Wir empfehlen euch, im Voraus einen Termin an der Rezeption
des Wellnesscenters unter der Telefonnummer +385 51 505
623 zu vereinbaren.

Vi suggeriamo di prenotare in anticipo il vostro appuntamento
telefonando alla reception del centro wellness al numero
+385 51505 623.

Wenn ihr euren Termin absagen mochtet, tut dies bitte
mindestens 6 Stunden vor dem vereinbarten Termin. Bei einer
Absage bis zu 4 Stunden vor Beginn der Behandlung werden 50
% des Behandlungspreises in Rechnung gestellt. Falls ihr den
Termin nicht innerhalb der vorgeschriebenen Fristen absagen,
wird der volle Preis der reservierten Behandlung verrechnet.

Se desiderate annullare un appuntamento, vi preghiamo di
farlo almeno 6 ore prima dellorario concordato. In caso di
cancellazione entro 4 ore dall'orario previsto, vi sara addebitato
il 50% dellimporto del trattamento. In caso di mancata
cancellazione entro i termini previsti, vi verra addebitato lintero
importo del trattamento prenotato.

Schenkt euren Liebsten oder Geschéaftspartnern ein
unvergessliches Erlebnis! Der Geschenkgutschein kann an
der Rezeption des Wellnesszentrums erworben werden.

Regalate un‘esperienza indimenticabile alle persone a voi
piti care o ai partner daffari! Il buono regalo pud essere
acquistato presso la reception del centro wellness.

Beim Betreten des Wellnesszentrums schaltet bitte euer Handy
auf lautlos. Erscheint bitte spatesten 10 Minuten vor dem
Termin. Bei Verspatung kénnen wir den Termin nicht verlangern.
Kindern unter 16 Jahren ist der Zutritt zur Spa-Entspannungszone
(Sauna) und zum Fitnesscenter nicht gestattet. Die Benutzung
von Fitnessgeraten ohne geeignetes Schuhwerk ist nicht
gestattet. Bitte informiert das Wellness-Personal tber etwaige
schwerwiegende gesundheitliche Probleme (Herzprobleme,
Bluthochdruck, Schwangerschaft u. A.).

Allingresso del centro wellness vi preghiamo di abbassare il
volume dei vostri dispositivi mobili. Vi preghiamo di arrivare
allappuntamento previsto con 10 minuti di anticipo. In caso
di ritardo, non sara possibile prolungare lappuntamento. Ai
minori di 16 anni non & consentito l'ingresso nella zona spa
relax (saune) e nel centro fitness. Non & permesso utilizzare le
attrezzature fitness senza calzature adeguate. Vi preghiamo
di informare il personale del centro wellness di eventuali
situazioni particolari di salute (problemi cardiaci, pressione
alta, gravidanza e simili).






